
鏡洲の森トレイルランニング コースマップ
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国土地理院 2万 5千分の 1地形図を元に作成

檜山

丸太橋登山口

第 2展望所

双石山山頂

湧き水（2ヶ所）
①姥ヶ嶽神社裏
②九平登山口横

万葉の滝

ロングコース　　  距離：26km／累積標高：2,200ｍ

ショートコース　　 距離：13km／累積標高：1,100ｍ
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START　   8：00
FINISH    15：00ロング

START　   8：30
FINISH    11：30

丸野駐車場

関門時間 12：00
距　　離 15kmAS

椿山公園
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