
第1回 UF5000 in宮崎 大会参加ご案内 
この度は 第1回 UF5000 in宮崎 にお申し込みを頂き誠にありがとうございます。 
「参加ご案内」をよくお読みいただき、当日は体調を万全にしてご来場し、それぞれの形でラン
ニングをお楽しみください。また新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。 
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2）スケジュール 

※上記時間でゼッケンを受け取らない場合は出走できません。 
※会場までお車にてお越しの際は、ご家族以外の方との相乗りを避けて 
   いただけますようお願い致します。 

受付（ゼッケン配布） スタート時間 
① 3:30/kmペース 8:30～9:00 9:30 
② 4:00/kmペース 9:00～9:30 10:00 
③ 5:00/kmペース 9:30～10:00 10:30 
④ 6:00/kmペース 10:15～10:45 11:15 

1）当日の参加判断基準 
 
  ■次の症状や該当箇所がある方はご参加をお控えいただくよう強くご協力をお願いいたします。 
 
 【体調面について】 
  ・37.5度以上の発熱がある方 
  ・強いだるさ(倦怠感)や息苦しさがある方 
  ・味覚・嗅覚に異常がある方 
  ・いつもより、咳や痰、胸部不快感がある方 
  ・糖尿病などの基礎疾患があり、当日の体調に不安のある方 
  ・同居家族や身近な知人に感染の疑いがある方 
  ・自身に感染の疑いがある方 
 
 【渡航・旅行など】 
  ・大会開催日から遡って過去2週間以内に海外や国内の流行地域に行かれた方 
  ・大会開催日から遡って過去2週間以内に流行地域から同居者が帰ってきた、 
   または、流行地域に行かれた方と接触があった方 

3）会場図 
 ◇メイン会場：生目の杜運動公園 陸上競技場 

金丸 麻美
下線

https://drive.google.com/open?id=1VRZR_A9UchjI7QUGCqupOTZMSOg62Y7F&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1VRZR_A9UchjI7QUGCqupOTZMSOg62Y7F&usp=sharing


2 

4）受付 
 ①下記持ち物をご準備の上、お越しください 
  ・顔写真付き公的身分証明書 [必須] 
   ※ご本人確認に必要となります 
  ・マスク [必須] 
   ※選手は走行中以外は常時マスクを着用ください 
 
 ②受付で消毒・検温を実施の上、問題が無い方にゼッケンをお渡しします 
  ※検温に使用する体温計は非接触タイプのものを使用します 
  ※体温は37.5℃未満であることが必須となります 
 

5）受付でお渡しするもの 
 ①ゼッケン （1枚） 
 ②参加賞 

 
6）準備するもの 
 感染症対策として以下のご準備をお願いいたします。 
 ①マイコップ [必須] 
  ※コップのご準備はございませんので、競技後の給水用にマイコップをご持参ください。 
 ②マイタオル 
  ※手洗い後はご自身のタオルをご使用ください 
 ③ゴミ袋 
  ※ゴミは各自お持ち帰りください（ゴミ袋のご準備はございません） 
 
7）手荷物預かり 
 ・当日は手荷物預かりはございません。ご自身での管理をお願いいたします。 
  また当イベント開催期間内において発生したお荷物の盗難・紛失については一切の責任を 
  負いかねます。 
 
8）記録計測 
 ①ゼッケンに張り付けてある計測チップで計測を行います。 
  計測チップはゴール後に回収します。必ず大会スタッフの指示に従い回収にご協力ください。 
  ※紛失及びご返却していただけない方には実費（2,000円）を請求させていただきますので 
   ご注意ください。 
 ②ゴール後にラップ記録付き完走証をお渡しします。 
  また全参加選手の結果は後日大会ホームページにて公開します。 
  
9）傷害保険 
 <契約保険金額> 死亡・後遺障害 100万・入院日額2,000円・通院日額1,000円 
 ※熱中症特約付き 
 
10）ご家族、ご友人の応援について 
 ・施設へ入場される場合は、新型コロナウィルス感染者が出た場合に備えて、利用者名簿の記入し 
  大会受付スタッフへ提出をお願いします。 
 （利用者名簿は下記よりダウンロードして、ご記入ください） 
   
  利用者カード（生目の杜）【EXCEL】 
 
  ※参加選手については大会側で作成、提出を行います 

http://ikimenomori.jp/wp-content/uploads/2020/05/%E5%88%A9%E7%94%A8%E8%80%85%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%89%EF%BC%88%E7%94%9F%E7%9B%AE%E3%81%AE%E6%9D%9C%EF%BC%89.xls
http://ikimenomori.jp/wp-content/uploads/2020/05/%E5%88%A9%E7%94%A8%E8%80%85%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%89%EF%BC%88%E7%94%9F%E7%9B%AE%E3%81%AE%E6%9D%9C%EF%BC%89.xls
http://ikimenomori.jp/wp-content/uploads/2020/05/%E5%88%A9%E7%94%A8%E8%80%85%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%89%EF%BC%88%E7%94%9F%E7%9B%AE%E3%81%AE%E6%9D%9C%EF%BC%89.xls
http://ikimenomori.jp/wp-content/uploads/2020/05/%E5%88%A9%E7%94%A8%E8%80%85%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%89%EF%BC%88%E7%94%9F%E7%9B%AE%E3%81%AE%E6%9D%9C%EF%BC%89.xls
https://universal-field.com/uf3020/images/info/ikime-card.xls
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