
第1回 UFフルマラソン in宮崎 大会参加ご案内 
この度は第1回UFフルマラソン in 宮崎 にお申し込みを頂き誠にありがとうございます。 
「参加ご案内」をよくお読みいただき、当日は体調を万全にしてご来場し、それぞれの形でラン
ニングをお楽しみください。また新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。 
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2）スケジュール（関門時間） 
内容（関門地点） 時刻 

選手受付 
※右記時間でゼッケンを受け取らない場合は出走できません 7:00～8:30 

選手待機場所(木の花ドーム)開場 7:30～ 

競技スタート（ペアリレー部門も同時スタート） 9:00 

17.195km地点（3周＋2.195km） 11:30 

27.195km地点（5周＋2.195km） 12:45 

37.195km地点（7周＋2.195km） 14:30 

フィニッシュ制限時間 15:30 

1）当日の参加判断基準 
 
 ■下記該当箇所がある方はご参加をお控えいただくよう、強くご協力をお願いいたします。 
  
●大会当日に選手本人に下記のような新型コロナウイルスの感染を疑う症状がみられた場合 
  ・37.5℃以上の発熱、強いだるさ(倦怠感)や息苦しさがある。 
  ･味覚・嗅覚に異常がある、いつもより、咳や痰、胸部不快感がある。 
  
●自身に感染の疑いがある方、同居家族や身近な知人に感染の疑いがある場合 
●大会開催日から遡って過去2週間までの間に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされて 
 いる国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 
    
 

3）受付 ひなた木の花ドーム（〒889-2151 宮崎県宮崎市大字熊野1443-12） 
 ①下記持ち物をご準備の上、お越しください 
  ・顔写真付き公的身分証明書 [必須] 
   ※ご本人確認に必要となります 
 
  ・マスク [必須] 
   ※対面で会話や接触を行う場合はマスク着用を必須とします（選手・応援者） 
   ※熱中症対策の為、人との距離が離れている場合など飛沫感染リスクが低い場合の 
    マスク着用は個人判断とします 
 
 ②受付で消毒・検温を実施の上、問題が無い方にゼッケンをお渡しします 
  ※体温は37.5℃未満であることが必須となります。 
 
4）受付でお渡しするもの 
 ①ゼッケン (1枚) ②参加賞 ③大会冊子 ④襷(ペアリレー部門のみ) 
 ※安全ピンは省資源の為配布しません。ご自身でお持ちの安全ピン等を活用ください。 
  必要な方は1組(4本)50円での販売となります。 

 

https://www.google.com/maps/place/%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%9F%E6%9C%A8%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%83%89%E3%83%BC%E3%83%A0/@31.8204623,131.4439975,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z5a6u5bSO55yMIOe3j-WQiOmBi-WLleWFrOWckg!3m4!1s0x3538c7d07dbef963:0xbdea5e4c75ee5f5b!8m2!3d31.
https://www.google.com/maps/place/%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%9F%E6%9C%A8%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%83%89%E3%83%BC%E3%83%A0/@31.8204623,131.4439975,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z5a6u5bSO55yMIOe3j-WQiOmBi-WLleWFrOWckg!3m4!1s0x3538c7d07dbef963:0xbdea5e4c75ee5f5b!8m2!3d31.
https://www.google.com/maps/place/%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%9F%E6%9C%A8%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%83%89%E3%83%BC%E3%83%A0/@31.8204623,131.4439975,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z5a6u5bSO55yMIOe3j-WQiOmBi-WLleWFrOWckg!3m4!1s0x3538c7d07dbef963:0xbdea5e4c75ee5f5b!8m2!3d31.
https://www.google.com/maps/place/%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%9F%E6%9C%A8%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%83%89%E3%83%BC%E3%83%A0/@31.8204623,131.4439975,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z5a6u5bSO55yMIOe3j-WQiOmBi-WLleWFrOWckg!3m4!1s0x3538c7d07dbef963:0xbdea5e4c75ee5f5b!8m2!3d31.
https://www.google.com/maps/place/%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%9F%E6%9C%A8%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%83%89%E3%83%BC%E3%83%A0/@31.8204623,131.4439975,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z5a6u5bSO55yMIOe3j-WQiOmBi-WLleWFrOWckg!3m4!1s0x3538c7d07dbef963:0xbdea5e4c75ee5f5b!8m2!3d31.
https://www.google.com/maps/place/%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%9F%E6%9C%A8%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%83%89%E3%83%BC%E3%83%A0/@31.8204623,131.4439975,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z5a6u5bSO55yMIOe3j-WQiOmBi-WLleWFrOWckg!3m4!1s0x3538c7d07dbef963:0xbdea5e4c75ee5f5b!8m2!3d31.
https://www.google.com/maps/place/%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%9F%E6%9C%A8%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%83%89%E3%83%BC%E3%83%A0/@31.8204623,131.4439975,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z5a6u5bSO55yMIOe3j-WQiOmBi-WLleWFrOWckg!3m4!1s0x3538c7d07dbef963:0xbdea5e4c75ee5f5b!8m2!3d31.
https://www.google.com/maps/place/%E3%81%B2%E3%81%AA%E3%81%9F%E6%9C%A8%E3%81%AE%E8%8A%B1%E3%83%89%E3%83%BC%E3%83%A0/@31.8204623,131.4439975,17z/data=!4m8!1m2!2m1!1z5a6u5bSO55yMIOe3j-WQiOmBi-WLleWFrOWckg!3m4!1s0x3538c7d07dbef963:0xbdea5e4c75ee5f5b!8m2!3d31.
https://goo.gl/maps/5jPnAmtJXoupMLhP7
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5）準備するもの 
 感染症対策として以下のご準備をお願いいたします。 
 ①マイコップ・マイボトル [必須] 
  ※競技後の給水はご用意しますが、コップはご用意致しません。マイコップをご持参ください  
 ②マイタオル 
  ※感染拡大防止の為、手洗い後はご自身のタオルをご使用ください  
 ③ゴミ袋 
    ※感染防止の観点から、会場にゴミ袋の設置はございません 
 ④補給食(必要な方) 
  ※大会側で準備するものは飲料のみです。補給の食品等は各自でご準備ください。 
 
6）手荷物預かり 
 ・当日は手荷物預かりはございません。ご自身での管理をお願いいたします。 
  また当イベント開催期間内において発生したお荷物の盗難・紛失については一切の責任を 
  負いかねます 
 
7）記録計測 
 ①ゼッケンに張り付けてある計測チップで計測を行います 
  計測チップはゴール後に回収します。必ず大会スタッフの指示に従い回収にご協力ください 
  ※紛失及びご返却していただけない方には実費（2,000円）を請求させていただきますので 
   ご注意ください。 
 ②ゴール後に完走証をお渡しします(制限時間内ゴールの方のみ) 
  また全参加選手の結果は後日大会ホームページにて公開します 
  
8）傷害保険 
  <契約保険金額> 死亡・後遺障害 150万・入院日額2,000円・通院日額1,000円 
 ※熱中症特約付き 
 
8）会場図・駐車場 
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【給水所について】 
※必ずご自身で水分が補給できる準備をしてスタートしましょう！ 
 ●マイカップ・マイボトルを使用ください 
 大会側で給水用のカップ等は準備しませんので、ご自身でマイカップ等の準備をお願い致します。 
 
 ●マイボトル設置は、お1人様1個まででご協力お願い致します 
  マイボトル設置用の給水テーブルは複数用意しますが、テーブルの台数には限りがあります。 
 マイボトル設置はお1人様1個まででお願い致します。 
 不足分はご自身で携帯頂きますようお願い致します 
 
   ●マイボトルへの給水はご自身でお願いします 
  大会スタッフは選手のマイボトルへの給水はおこないません。 
 
  ●各自補給サポート可能な「サポートエリア」を設定します 
  ご家族や応援の方が、選手へ給水を渡すことができる「サポートエリア」を設定します。 
   サポートエリアでの給水は何回していただいても大丈夫です。 
   他選手の走行の妨げにならないように配慮をお願い致します。 
     ※サポートエリアでの場所取り(テントなど)はご遠慮ください、受け渡しのみでお願い致します。 
 
  ●軽食(バナナ等)の準備はありません 
  大会側では「水」と「スポーツドリンク」のみジャグボトルに準備します。 
  軽食等が必要な方は、各自携帯されるか、サポートエリアをご活用ください。 
 
 下記URLより、マラソンの補給食としても利用できるひょっとこ堂さんのジェル購入が可能です。 
 宮崎県産果物を利用した低GIジェルとなっております。必要な方はご活用いただければ幸いです。 
   
 

【コース図】 ●1周目のみ 
 1周2.195kmコース 
 (トロピカルブリッジ折り返し) 
 
●2周目以降 
 1周5kmコース 
 (ホリデイ・インリゾート手前折り返し) 
 
※一般の方もコースを通行します 
 右側走行をお願い致します 
 
コース図は下記URLからも確認できます 
https://universal-

field.com/event/uf3020/miyazaki/course.html 

 

http://www.hyottokodo.jp/category/11/ 【ひょっとこ堂】販売WEBサイト  ⇒ 
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