
第1回 UFハーフ in熊本 大会参加ご案内 
この度は 第1回 UFハーフ in熊本 にお申し込みを頂き誠にありがとうございます。 
「参加ご案内」をよくお読みいただき、当日は体調を万全にしてご来場し、それぞれの形でラン
ニングをお楽しみください。また新型コロナウイルス感染症対策へのご協力をお願いいたします。 
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2）スケジュール 

※上記時間でゼッケンを受け取らない場合は出走できません。 

受付（ゼッケン配布） スタート時間 
 ①10km 
   ②ハーフ  8:00～9:30 10:00 

③ファミリー400ｍ 8:00～9:00 9:30 

1）当日の参加判断基準 
 
  ■次の項目に該当ない方、ご協力頂ける方のみご参加頂けます。 
 
《 誓約事項 》 
・大会当日に選手本人に新型コロナウイルスの感染を疑う症状がみられた場合は参加しません。 
（37.5℃以上の発熱、強いだるさ(倦怠感)や息苦しさがある、味覚・嗅覚に異常がある、いつもより、 咳や痰、  
 胸部不快感がある） 
・自身に感染の疑いがある方、同居家族や身近な知人に感染の疑いがある場合は参加しません。 
・大会開催日から遡って過去2週間までの間に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等 
 への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合は参加しません。 
・大会側が指定する消毒箇所で、手指消毒を実施いたします。 
・下記飛沫感染対策を実施します。 
 ー 対面会話や接触時のマスク等の口を覆うものの着用 
 ー 大きな声を出しての応援禁止 
・イベント終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の  
 有無等について報告します。 
・参加選手及び関係者の中から感染者が出た場合には、保健所などの聞き取りに協力します。 
 

3）会場図、コース図 
 ◇メイン会場：熊本県民総合運動公園 :補助競技場 
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4）受付 
 ①下記持ち物をご準備の上、お越しください 
  ・顔写真付き公的身分証明書 [必須] 
   ※ご本人確認に必要となります 
  ・マスク【必須】 
   ※スタッフ、選手ともに対面で会話を行う場合はマスク着用を必須とします 
   ※熱中症対策のため人との距離が離れている場合は個人の判断とします 
 
 ②受付で消毒・検温を実施の上、問題が無い方にゼッケンをお渡しします 
  ※検温に使用する体温計は非接触タイプのものを使用します 
  ※体温は37.5℃未満であることが必須となります 
 

5）受付でお渡しするもの 
 ①ゼッケン （1枚） 
  

6）準備するもの 
 感染症対策として以下のご準備をお願いいたします。 
 ①マイコップ ・マイボトル [必須] 
  ※コップのご準備はございませんので、競技後の給水用にコップやボトルをご持参ください。 
 ②マイタオル 
  ※手洗い後はご自身のタオルをご使用ください 
 ③ゴミ袋 
  ※ゴミは各自お持ち帰りください（ゴミ袋のご準備はございません） 
 
    給水について 
  ①コース上には大会側での給水（補給食）はございません 
  ②マイボトルを置くテーブルは準備します。自由にご利用ください。 
       ※お一人様 1本のみ置くことが可能です。 
   ※各自取り間違え無きよう対策お願いします。 
  ③マイボトル用のスポーツドリンクは大会側でも準備しています。ご自由にご利用ください 
 
 
7）手荷物預かり 
 ・当日は手荷物預かりはございません。ご自身での管理をお願いいたします。 
  また当イベント開催期間内において発生したお荷物の盗難・紛失については一切の責任を 
  負いかねます。 
 
8）記録計測 
 ①ゼッケンに張り付けてある計測チップで計測を行います。 
  計測チップはゴール後に回収します。必ず大会スタッフの指示に従い回収にご協力ください。 
  ※紛失及びご返却していただけない方には実費（2,000円）を請求させていただきますので 
   ご注意ください。 
 ②ゴール後にラップ記録付き完走証をお渡しします。 
  また全参加選手の結果は後日大会ホームページにて公開します。 
  
9）傷害保険 
 <契約保険金額> 死亡・後遺障害 100万・入院日額2,000円・通院日額1,000円 
 ※熱中症特約付き 
 
 



■競技説明 

  ①１０km 
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・基本的に青のタータンを走行してください 

・15分前からスタート地点にお集まり下さい。 

・園内は、コーン、矢印看板などで誘導します。 

・大会側で給水/補給の用意ありません。マイボトル置場は用意します。 

・補助競技場以外の園内は占有ではございません。 

 他利用者に十分ご注意下さい。 

・順位表彰/陸連公認はございません。 

 

【受付】 8：00～9：30 【スタート】 10:00 
 
  メイン会場： 補助競技場 

  大会コース：   1周2ｋｍ（×5周） 



■競技説明 

 ②ハーフ 

4 

【受付】 8：00～9：30 【スタート】 10:00 
 
  メイン会場： 補助競技場 

  大会コース：   1.0975km ＋1周2ｋｍ（×10周） 

・スタート後、先に1.0975kmを走り、その後は10kmと同様のコースを周回します。 

・基本的に青のタータンを走行してください 

・園内は、コーン、矢印看板などで誘導します。 

・大会側で給水/補給の用意ありません。マイボトル置場は用意します。 

・補助競技場以外の園内は占有ではございません。他利用者に十分ご注意下さい。 

・順位表彰/陸連公認はございません。 

 



■競技説明 

 ③ファミリー400ｍ 
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・9：30迄にスタート地点にお集まり下さい。 

・オープンレーン1組一斉スタートとなります。 

・基本的に保護者と一緒に走って頂きます。 

 ※抱っこでも問題ございません。 

 

【受付】 8：00～9：00 【スタート】 9:30 
 
  メイン会場： 補助競技場 

  大会コース：   補助競技場内1周（400m） 
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